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ミエル・夢うさぎの手作りランチは日替わり。 

営業時間10：00～17：00 

ご予約・お問い合わせは 045-545-4862 です。 
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当日は貸切 
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ｷﾞｬﾗﾘｰｶﾌｪ夢うさぎ 
〒222-0037 横浜市港北区大倉山7-3-3 
 
街カフェ大倉山ミエル 

ランチ・カフェの営業時間：月曜～木曜日  10時から17時 

ご予約・お問合せ   Tel :   090-3770-2168 

                  mail： ｍｉｅｌ@rf6.so-net.ne.jp 

ホームページ   :  cafemiel . j imdo.com 

                 :  大倉山ミエル  

                 :  @cafemie l888 

夢うさぎの地図はこちら 

ミエル通信 
4月号 

ミエルは地域の方々が、主体的に参加できる事業・活動をみんなでシェアできる街カフェです。 

セミナーやお食事会、ちょっとしたパーティもご相談ください。 

📞090-3770-2168（鈴木） 
📞045-545-4862 （菊池）  

4月☆夢うさぎではこんなイベントを開催します。 
 

2日（日）夢うさぎマルシェ＆蚤の市 

12日（水）レコードカフェ（認知症カフェ） 

     （参加費500円） 

18日（火）シルバーアクセサリー教室 

19日（水）アロマ教室 

20日（木）石けん教室 

25日（火）お花でお話 

 
港北にもある 

子どもの〈 新しい貧困 〉を知る 
 
〜食・教育・心・もちろんお金も〜 

 
日時：    4月16日(日) 10：00～13：00 
場所：    横浜北YMCA 
お問合せ先：045-620-9044 
 
～講演～ 
つながりあって、ともに生きる 

地域社会を目指して！ 
 
川崎市子ども夢パーク所長 
フリースペースえん代表 
NPO法人フリースペースたまりば理事長 
西野博之さん 

“みんなの食堂”は、そんないろいろなお腹を 
満たす食堂を目指します。 

誰とでも気軽に食べに来られて、 
楽しい食事のひと時を過ごしてもらえる場所に 

なると良いなと思います。 

一人で食べるのは、楽しくない。 
コンビニ弁当は、もう飽きた。 
歳とって一人分を作るのは、めんどう。 
お腹いっぱい食べたい。 

次回は4/18（火） 
17：30～19：30 
場所は“モアかれん”です。 

ミエルは、 
1. コミニティーカフェ運営 
2. 地域の情報発信 
3. 活動をつなぐ活動 

を目的としたNPOです。 

お問合せは… 
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