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30 31 4/1 5 

キ ー マ カ レ ー 

ミエル・夢うさぎの手作りランチは日替わり。  

営業時間11：00～17：00 

ご予約お問い合わせは090-3770-2168です。 

豚軟骨の 
ベトナム風煮込み 

ク ラ フ テ ィ サ レ 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

sucre  
vanillem ｶﾌｪ 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

チキンと豆のカレー 

里芋ニョッキの 
五目炒め 

スリランカ風 
レンズ豆カレー 

サバとトマトの 
レモン煮 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

チキンのロースト 
シトラスマリネ 

ダイニング 
四季彩 

ビーフストロガノフ 

チキンのレモン煮込み 

ミ ー ト ロ ー フ 

マルシェ 
＆蚤の市 

認知症カ フ ェ 
14 ：00～ 1 6 ：00 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
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 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

豚肉の 
オイスターソース煮 

スリランカ風肉団子 レモングラスチキン 

ダイニング 
四季彩 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

石けん教室 

当日は貸切 
となります 

夢 う さ ぎ 
手作り展 

港北ママ＊ウォークラリー＠大倉山  

陶華さん 
個展 

石けん教室 

当日は貸切 
となります 

sucre  
vanillem ｶﾌｪ 

陶華さん 
個展 

当日は 
貸切りです。 



沈丁花や梅の花の香りが 
漂う3月です。 

心もうきうきしてきますね。 

ｷﾞｬﾗﾘｰｶﾌｪ夢うさぎ 
〒222-0037 横浜市港北区大倉山7-3-3 
 
街カフェ大倉山ミエル 

ランチ・カフェの営業時間：月曜～木曜日  10時から17時 

ご予約・お問合せ   Tel :   090-3770-2168 

                  mail： ｍｉｅｌ@rf6.so-net.ne.jp 

ホームページ   :  cafemiel . j imdo.com 

                 :  大倉山ミエル  

                 :  @cafemie l888 

夢うさぎの地図はこちら 

ミエル通信 
3月号 

ミエルは地域の方々が、主体的に参加できる事業・活動をみんなでシェアできる街カフェです。 

セミナーやお食事会、ちょっとしたパーティもご相談ください。 

 

3月のミエルランチ、お弁当のメニューは 

「スパイスホーリックな出張料理人」 
聡子さんにメニューの提案を 
お願い致しました💛 
 
夢うさぎでしか食べられない 
限定ランチです！ 
お楽しみに！ 

📞090-3770-2168（鈴木） 
📞090-6163-0206（菊池）  

お気軽に 
お電話ください。 

3月 も  夢うさぎはイベントが盛りだくさん！ 
 

5日（日）   夢うさぎマルシェ＆蚤の市 

8日（水）   認知症カフェ （参加費500円） 

11・12日（土・日）  港北ママ＊ウォークラリー  

★バッグやアクセサリー制作のワークショップ、雑貨の販売、リフレ

クソロジーの施術等のイベント開催。 

13～20日   夢うさぎ手作り展 

24・31日（金）石けん教室 

26・27日（土・日）sucre vanillemカフェ＆陶華さん個展 
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