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チキンラタトゥイユ 

ミエル・夢うさぎの手作りランチは日替わり。 

営業時間11：00～17：00 

ご予約お問い合わせは090-3770-2168です。 

2月 2017年 

ビ ビ ン パ 

中 華 お こ わ 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

サバのパン粉焼き 

sucre  
vanillem ｶﾌｪ 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

鶏団子のクリーム煮 

牛 し ぐ れ 煮 

筑 前 煮 

タンドリーチキン 

ミートローフ 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

ダイニング 
四季彩 

メカジキパン粉焼き 
大倉山梅まつり 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
ダイニング 
四季彩 

ダイニング 
四季彩 

ダイニング 
四季彩 

タンドリーチキン 

ポークビーンズ ひじきのハンバーグ 

鶏と大根の 
オイスターソース煮 

メカジキ照り焼き 豚バラ大根甘辛煮 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

マルシェ 
＆蚤の市 

認知症カフェ 
14 ：00～16 ：00 



毎日寒いですね。 
でも、今月は梅まつりも開催。
春はもうすぐです。 

ｷﾞｬﾗﾘｰｶﾌｪ夢うさぎ 
〒222-0037 横浜市港北区大倉山7-3-3 
 
街カフェ大倉山ミエル 

ランチ・カフェの営業時間：月曜～木曜日  10時から17時 

ご予約・お問合せ   Tel :   090-3770-2168 

                  mail： ｍｉｅｌ@rf6.so-net.ne.jp 

ホームページ   :  cafemiel . j imdo.com 

                 :  大倉山ミエル 

                 :  @cafemiel888 夢うさぎの地図はこちら 

ミエル通信 
2月号 

ミエルは地域の方々が、主体的に参加できる事業・活動をみんなでシェアできる街カフェです。 

セミナーやお食事会、ちょっとしたパーティもご相談ください。 

📞090-3770-2168（鈴木） 
📞090-6163-0206（菊池）  

お弁当
500円 

9品目のおかずセット
750円 

その他サラダデリ 
１００円～ 

フルーツやスィーツも
入っています。 

夢うさぎでは、お弁当の宅配を1個から承っております。 
           ＊宅配料金は１件50円です。 
             ＊月～木曜 11時までに下記番号にお電話ください。 
             ＊オードブル料理、ほかの曜日等につきましては 
                 お問合せください。 
 

 2・3月 ミエルが参加するフォーラムです。 
 
 ●2月12日  （日） 
  横浜コミニティカフェネットワークフォーラム 
 ●2月18・19日（土・日） 

  梅まつり～記念館前で、おもてなしカフェ開催 
 ●3月10日  

 のんびるフェスタ@記念館 
 ●3月17日 

  認知症カフェフォーラム 

 
 関心のある方は、お声かけください。 
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