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タンドリーチキン チキンのトマト煮 

牛とゴボウのワイン煮 

ミエル・夢うさぎの手作りランチは日替わり。 

11：30～14：00 

ご予約お問い合わせは090-3770-2168です。 

11月 2016 

キーマカレー 

牛肉しぐれ煮 

 ミエル カレンダー  @夢うさぎ 

ひじき入りハンバーグ 

ﾁ ｷ ﾝ ﾗ ﾀ ﾄ ｩ ｲ ﾕ 

認知症カフェ 
14：30～16：00 

ミートローフ 

豚バラなす丼 魚の和風ムニエル 

＠まめど 
スペース結 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

夢うさぎ 
ランチ 

夢うさぎ 
ランチ 

夢うさぎ 
ランチ 

ダイニング 
四季彩 

ダイニング 
四季彩 

ダイニング 
四季彩 

英会話パーティ
17：00～21：00 

＠まめど 
スペース結 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

魚のトマトソースかけ 

中 華 お こ わ ﾁ ｷ ﾝ ﾗ ﾀ ﾄ ｩ ｲ ﾕ 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
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@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 
 ミエルランチ 

@ 夢うさぎ 

無農薬野菜販売
15：00～18：00 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

築地孝ちゃん商店 
15：00～20：00 

陶華さん個展 
20～21日 

sucre  
vanillem ｶﾌｪ 

陶華さん個展 
20～21日 

マルシェ 
＆蚤の市 



早いですね。今年も残すところ2か月となりました！ 

ｷﾞｬﾗﾘｰｶﾌｪ夢うさぎ 
〒222-0037 横浜市港北区大倉山7-3-3 
 
街カフェ大倉山ミエル 

ランチ・カフェの営業時間：月・火・水の11：30～14：00  

ご予約・お問合せ   Tel :   090-3770-2168 

                  mail： ｍｉｅ ｌ@rf6.so-net.ne.jp 

ホームページ   :  cafemiel . j imdo.com 

                 :  大倉山ミエル 

                 :  @cafemiel888 夢うさぎの地図はこちら 

ミエルは地域の方々が、主体的に参加できる事業・活動をみんなでシェアできる街カフェです。 

セミナーやお食事会、ちょっとしたパーティもご相談ください。 

 

6年前に小さな手作りイベントから始まった 
大倉山ハロウィンですが、今年は360組の親子が 

30の協力店舗と、商店会に設置された 
4つのフォトスポットをゲームをしながら巡る楽しい 

街歩きイベントになりました。 
地域、商店会、ボランティアの方々の協力により 

運営されています。 

夢うさぎマルシェ＆蚤の市 

ミエル通信 
11月号 

大倉山ハロウィン2016💛     店頭にて 
        毎月第１日曜恒例【マルシェ】開催！ 

 

   ・ともしび農園さんのオーガニック野菜 
  ・みゆきさんの焼き菓子 
  ・晴予さんのちらし寿司 
  ・則子さんのドライフラワー  を販売します。 
  ・チカラボタンさんのセーターから作る 

    ルームシューズ作りワークショップ。 
   →当日参加OKです。 

★皆さん、お待ちしています★ 
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