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鶏とヒジキの 
ハンバーグ 

タンドリーチキン 

牛 し ぐ れ 煮 

豚バラなす丼 

ミートローフ 

中 華 お こ わ 

ランチ @ 結   ランチ 
  @ 夢うさぎ 

ロンバーブン 

ミエルの手作りランチは日替わり。月・火・水 。  

ご予約お問い合わせは090-3770-2168です。 

9月 2016 

キーマカレー 

魚の 
香草グリル焼き 

ランチ @ 結 

ランチ @ 結 

ランチ @ 結 

ランチ @ 結 

ランチ @ 結 ランチ @ 結 

  ランチ 
  @ 夢うさぎ 

  ランチ 
  @ 夢うさぎ 

  ランチ 
  @ 夢うさぎ 

 ミエル カレンダー 

敬 老 の 日 秋 分 の 日 

ミートローフ 

ﾁ ｷ ﾝ ﾗ ﾀ ﾄ ｩ ｲ ﾕ 

ハッピーマザー 
親子響室 

のりのりサロン 
英会話パーティ

17：00～21：00 
リ ト ピ ュ ア 

10：00～12：00 

リ ト ピ ュ ア 
10：00～12：00 

９月は水曜日の営業場所が  
変更となっています。  
ご注意ください。  



ミエル通信 
9月号 

まめどスペース『結』 
〒 横浜市港北区大豆戸町４０－２ まめどクレッシュ保育園奥 
 
街カフェ大倉山ミエル 

ランチ・カフェの営業時間：月・火・水の11：30～14：00  

ご予約・お問合せ   Tel :   090-3770-2168 

                  mail： ｍｉｅｌ@rf6.so-net.ne.jp 

ホームページ   :  cafemiel . j imdo.com 

                 :  大倉山ミエル 

                 :  @cafemiel888 

東急東横線大倉山駅から徒歩7分。  
改札出て左折。大倉山ｴﾙﾑ通り商店街をまっすぐ進んで、  
綱島街道交差点を渡りセブンイレブン横の小道に入ります。  
まめどくれっしゅ保育園の後ろの家が、まめどスペース「結」です。  

ミエルは地域の方々が、主体的に参加できる事業・活動をみんなでシェアできる街カフェです。 

セミナーやお食事会、ちょっとしたパーティも16名様程度まで貸し切り可能です。 

有機野菜の販売、再開しました！ 
＠ｷﾞｬﾗﾘｰｶﾌｪ夢うさぎ 

毎週火曜15：00～18：00 

ともしび農園さん、有々畑さんのお野菜の販売再開です。
生産者自身が直接販売する 
化学肥料、無農薬の露地栽培のお野菜、 
一度ご賞味ください。 

夢うさぎでは 
無添加パンも販売しております。 

夢うさぎの地図はこちら 

 手作りパン工房 
‟パンの季”さんからは 
無添加パンを 
毎日届けていただき 
販売しています。 
こちらも是非一度お試しあれ。  
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