
 ミエル カレンダー 
月 火 水 木 金 土 日 

6/27 28 29 30 7/1 2 3 

4 
 

5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 海の日 19 20 21 22 23 24 

25 
 

26 27 
 

28 29 30 31 

サラダビビンバ 

ランチ @結 

くずしマーボー丼 牛 し ぐ れ 煮 

豚バラなす丼 タ コ ラ イ ス 夏野菜カレー 

ミートローフ 

ハッピーマザー 
ランチコンサート 

リ ト ピ ュ ア 
10：00～12：00 

ラテン料理教室 
10：00～14：00 

おとぎや 
16：00～19：00 

のりのりサロン 

ハッピーマザー 
ミニコンサート 

認知症 カ フ ェ 
14：30～16：00 

リ ト ピ ュ ア 
10：00～12：00 

中 華 お こ わ ガパオライス 

カザフ風 
肉じゃが 

英会話パーティ
17：00～21：00 

ランチ @結 

ランチ @結 

ランチ @結 

ランチ @結 ランチ @結 

ランチ @結 ランチ @結 

ランチ @結 ランチ @結 

ランチ @結 

ロンバーブン 

ミエルの手作りランチは日替わり。  
月・火・水 。¥700円（コーヒー付¥800円） ! !  

ご予約お問い合わせは090-3770-2168です。 

7月 2016 


