
ミエル通信 
3月号 

まめどスペース『結』 
〒 横浜市港北区大豆戸町４０－２ まめどクレッシュ保育園奥 
 
街カフェ大倉山ミエル 
ランチ・カフェの営業時間：月・火・水の11：30～14：00  
ご予約・お問合せ   Tel :   090-3770-2168 
                  mail： ｍｉｅｌ@rf6.so-net.ne.jp 
ホームページ ：   ｈｔｔｐ//cafemie l . j imdo.com 

            ： 大倉山ミエル 

            :  @cafem ie l888  

 

東急東横線大倉山駅から徒歩7分。  
改札出て左折。大倉山ｴﾙﾑ通り商店街をまっすぐ進んで、  
綱島街道交差点を渡りセブンイレブン横の小道に入ります。  
まめどくれっしゅ保育園の後ろの家が、まめどスペース「結」です。  

ミエルは地域の方々が、主体的に参加できる事業・活動をみんなでシェアできる街カフェです。 

セミナーやお食事会、ちょっとしたパーティも16名様程度まで貸し切り可能です。 

毎月定例で開催されている 
ハッピーマザーミュージック 
（ＨＭＭおやこ響室）のひとコマ。 
日差しのたっぷり入るサロンで 
和やかなひと時です。 
ご興味のある方は、 
http://www.happymothermusic.net/ 

までお問合せください。 

お弁当のご注文もお受けします。 

ミエルのビーフストロガノフ。 
ホワイトソースが好評です！ 

《第９回大倉山ドキュメンタリー映画祭 開催概要》 
   ●期間：2016年3月26日(土)～3月27日(日) 
 ●会場：横浜市大倉山記念館（東急東横線・大倉山駅下車 徒歩8分） 

大倉山ドキュメンタリー映画祭 
ミエルもカフェで協力の予定です！ 
観たかった、観たい映画も、続々登場しています。 
地元で、こんな映画が見られて、カフェで語り合うこともできる。 
ぜひ、ご一緒に！ 

http://www.happymothermusic.net/
http://www.happymothermusic.net/


 ミエル カレンダー 
月 火 水 木 金 土 日 

2/29 1 
 

2  3 桃の節句 

 

4 5 6 

 

7  8 9   10 
 
 

11 12 13 
 

 

14  15  16  17 18 19 
 

20 
 

 

21 春分の日 22  23 24 25 26 27 
 

 

28  29 30 31 4/1 2 3 

 

のんびるフェスタ 

ランチ @結 

ビーフストロガノフ 

ｸﾞﾘｰﾝｶﾚｰ 

ランチ @結 
ランチ @結 

カザフ風肉じゃが 

ランチ @結 

ＨＭＭおかあさん
響室 9：30～ 

鶏塩肉じゃが 

ランチ @結 

子育ちサークル 
ゆんたく 

ホイコーロー 

ランチ @結 

牛肉のしぐれ煮 

ランチ @結 

ｷ ｰ ﾏ ｶ ﾚ ｰ 

ランチ @結 

酢 鶏 

ランチ @結 

ミートローフ 

音伽舎レッスン 
14：30～ 

英会話サロン 
17：00～21：00 

のりのりサロン 

2016 3月 

ランチ @結 

くずしマーボー豆腐 

ランチ @結 

ロンバーブン 

ランチ @結 

中華おこわ 

貸切リ 

申し訳ありません 

ＨＭＭおやこ響室 
9：30～ 

子育ちサークル 
ゆんたく 

m(_ _)m 

ミエルの手作りランチは日替わり。 
月・火・水 。¥700円（コーヒー付¥800円）!! 

ご予約お問い合わせは090-3770-2168です。 

わくわくマルシェ＆きっずマルシェ 
11：00～16：00 

＠大倉山おへそ 


