
 ミエル カレンダー 
月 火 水 木 金 土 日 
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     （休み） 
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29  3/1 2 3 4 5 6 

 

 

ミートローフ 

ランチ @結 

ＨＨＭおやこ響室 
9：30～ 

ランチ @結 

ト マ トチキン 

子育ちサークル 
ゆんたく 

ランチ @結 

節分の 
炊き込みごはん 

ホイコーロー 

ランチ @結 ランチ @結 

カザフ風肉じゃが 

ランチ @結 

鶏肉ときのこの 
照り煮 

ランチ @結 

ＨＨＭおかあさん
響室 9：30～ 

くずしﾏｰﾎﾞｰ豆腐 
ランチ @結 

子育ちサークル 
ゆんたく 

根菜カレー 

ランチ @結 

牛肉のしぐれ煮 

ランチ @結 

中 華 丼 

ランチ @結 

タンドリーチキン 

ランチ @結 

ガパオライス 

ランチ @結 

ミートローフ 

音伽舎レッスン 
14：30～ 

英会話レッスン 
17：00～21：00 

のりのりサロン 

2016 2月 


